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* La adolescencia es la transicion entre la ninez y
la adultez.

v'Se extiende aproximadamente desde los 10 hasta
los 19 anos.

* La pubertad es el periodo entre la ninez y la etapa
en que la persona es capaz de reproducirse.

v'Se extiende desde los 10 a los 14 aios.

« Se experimentan cambios fisicos, hormonales
y sexuales.
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v Testiculos

v'Qvarios
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v'Aparecen entre los 11 y los 16 anos.
v'Aumento rapido de estatura.

v'Se ensanchan los hombros.
v'Crecen el pene y los testiculos.

v'Cambia la voz, que se hace mas grave.
v'Aparece vello en las axilas, la cara, el pecho,
las piernas y el pubis.

v'Pueden suceder las eyaculaciones
nocturnas.
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v Aparecen entre los 10 y los 15 anos.
v’ Aumenta rapidamente de estatura.
v'Se ensanchan las caderas.

v'Se agrandan los pechos.

v'Se afina la cintura.
v'Aparece vello en las axilas y el pubis.

v Aparecen secreciones vaginales claras.

v'Se inicia el ciclo menstrual.
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Ciclo menstrual

* Proceso que comprende la produccion de ovulos y cambios
estructurales en el endometrio.

« Tarda mas o menos 28 dias.

* Inicia el primer dia de la menstruacion.

v'"Menstruacion. Expulsion, a través de la vagina, de los
restos del endomentrio, sangre y el 6vulo NO fecundado.

— Tarda de 3 a 5 dias.

— La primera sucede entre los 10 y los 14 anos; se
llama menarquia.

— La ultima sucede alrededor de los 50 anos; se
denomina menopausia.
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