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Sistema Renal o

Urinario Humano

 Elimina las sustancias de desecho
mediante la orina.

v'Liquido amarillento,
compuesto por agua,

sales minerales y
sustancias toxicas.

* Regula la cantidad de agua
en el cuerpo y la composicion
de la sangre.
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Organos del Sistema Renal

Rinones

Organos en forma
de frijol que filtran

la sangre y forman
la orina.




Organos del Sistema Renal

Rinones \

Tubos que llevan
la orina de los
rinones a
la vejiga.




Vejiga urinaria

Organos del Sistema Renal
Organo muscular

gue almacena
/ la orina.
Uréteres




Organos del Sistema Renal

Rinones \

Vejiga urinaria

Uretra
Conducto que

comunica la
vejiga con el
exterior y

expulsa la orina.
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Excrecion

* Proceso de eliminacion de sustancias toxicas de
la sangre.
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T~ La arteria renal
conduce la
sangre con
sustancias
toxicas hacia
el rindn.
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Excrecion

La vena renal

El rindn filtra la

sangre de saca del rinon la
sustancias toxicas, sangre filtrada.
las cuales se \

mezclan con agua y

algunas sales para

formar la orina.
T~ La arteria renal

Los ureteres llevan conduce la
la orina hasta la vejN sangre con
Luego la orina es sustancias

expulsada al exterior toxicas hacia

a traveés de la uretra. el rindn.
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Enfermedades del Sistema Renal

C_alculos renalis’o Nefritis
piedras en el rinon

» Son cristales formados = « Es la inflamacion de
por la acumulacionde @ uno o ambos rinones.

sales en el rinodn. , _
. » Provoca sintomas como:

« Obstruyen el pasode | nauseas, vomitos, orina
la orina. . escasa de aspecto turbio
-y escalofrios.
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Uremia CIStItIS
e Es la acumulacion de : ¢ Es la inflamacion del
sustancias toxicas interior de la vejiga.
en la sangre. » Es causada por

» Causa debilidad, bacterias.
nauseas, vomitos  Provoca ardor al orinar

y cambios en el color =y dolor en la parte baja
de la piel, entre otros. de la espalda.




Cuidados del Sistema Renal

Algunas medidas que ayudan a mantener la salud del
Sistema Renal son:
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Cuidados del Sistema Renal

Banarse todos los dias.
Tomar de seis a ocho vasos de agua diarios.

Cambiarse la ropa interior
diariamente.

Consumir una dieta balanceada.

Realizar ejercicio fisico con
frecuencia.

No retener la orina por mucho
tiempo.

Visitar al médico.
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